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Prognozës
Jau baigiasi þiema, kuri bu-

vo labai palanki ávairiø mo-
kesèiø, tarp jø ir ðilumos, nu-
stekentai tautai. Visi laukia,
kokios bus kovo pirma, antra
ir treèia dienos, pagal kurias
nuo senø laikø spëjama, koks
bus pavasaris, vasara ir ru-
duo.

Taèiau mes galime ir nesu-
laukæ pirmøjø kovo dienø
spëti, kokie bus ðie metø lai-
kai. Pavasaris þada bûti aud-
ringas, nes vyks rinkimai á Eu-
ropos Sàjungojos Parlamentà
ir bus renkamas Lietuvos Res-
publikos Prezidentas. Bus
daug paþadø, gundymø ir vi-
liojimø bûtais ir nebûtais da-
lykais. Kaip reikëtø balsuoti?

Europarlamentarai mums
maþiausiai turëtø rûpëti, nes
jie rinkimuose spendþia tik
asmeninës gerovës problemas
ir kartais pasireklamuoja kaþ-
kokia savo veikla. Kaip pa-
vyzdá galiu pateikti vienà
nutikimà. Viena mûsø euro-
parlamentarë Briuselyje su-
rengë konferencijà apie padëtá
Baltarusijos Respublikoje po
Èernobylio katastrofos. Atro-
dytø, lyg ir viskas gerai – eu-
roparlamentaro màstymas tu-
rëtø bûti ne provincialus, o
europietiðkai platus ar globa-
lus. Taèiau kai að susisiekiau
su europarlamentarës padëjë-
jais, bandydamas susitarti dël
interviu „Èernobylieèio“ laik-
raðèiui, buvau stipriai nuvil-
tas – man atsisakë duoti in-
terviu, na, gal ne atsisakë, bet
vengë tos temos.

Paklausite kodël? Atsaky-
mas yra labai paprastas, nes
interviu leitmotyvas turëjo
bûti toks: jei jûs esate Lietu-
vos atstovë Europos Parla-
mente, tai kodël atstovaujate
Baltarusijos, o ne Lietuvos pi-
lieèiø interesams?

Jeigu jûs savæs paklaustu-
mëte, kà jums duoda mûsø
europarlamentarø veikla Briu-
selyje, manau, ið pasàmonës
kaþkaip iðlástø vaizdinys apie
Briuselio kopûstus. Gal kam
nors kas nors dar ðautø á gal-
và?

Ðiaip ar taip, vienus rinki-
mus paminëjome.

Jei kalbësime apie prezi-
dento rinkimus, tai að pats jau
seniai supratau, kad Lietuvai

yra per didelë prabanga skirti
papildomas iðlaidas niekam
nereikalingam prezidentui ið-
laikyti bei rinkti. Ði institucija
tik kelia sumaiðtá tarp specia-
liøjø tarnybø, Seimo ir ávairiø
interesø grupiø. Kà gera pre-
zidentai padarë Lietuvai?
Kaþkaip nebeprisimenu. Man
lenda á galvà Maiðiagalos su-
sitarimai, muliaþiniai Valdo-
vø rûmai, pasiskraidymai á
Meksikà, paverkðlenimai, ab-
straktûs pagrûmojimai ir kið-
imasis ne visai á savo sritá.

Pavasará ar vasarà mûsø
laukia referendumai. Dël þe-
mës, dël lito ir tikriausiai dar
bus kitø ávairiø... Kas ið to?
Jau buvo vienas referendu-
mas dël naujos atominës elek-
trinës statybos. Patiko? Kai
gyvensime demokratinëje ða-
lyje, galësime rengti referen-
dumus, o dabar galime pail-
sëti, nes ten, virðuje, jau se-
niai viskas nuspræsta.

Taigi vasaros pabaigà ir ru-
dená yra lengviau nuspëti. Vi-

Prieð rinkimus ir po rinkimø. 1830

si puls á miðkus rinkti grybø
ir uogø. Aiðku, jeigu jø tik
bus. Lás á kaimyno darþà pa-
sikasti bulviø. Ir ðiaip visi ruo-
ðis naujam ðildymo sezonui.
Galëtume pakeisti ir savo her-
bà Vytá, pavyzdþiui, vovere,
kuri atspindëtø ðiandieninæ
tautos padëtá – suktis ið keb-
lios padëties ir stengtis nenu-
sisukti sprando. Neseniai Lie-
tuva buvo pripaþinta viena la-
biausiai korumpuotø valsty-
biø Europos Sàjungoje, o Lie-
tuvoje në viena valdþios ins-
titucija nepasipiktino, ne-
pareiðkë susirûpinimo, prem-
jeras net nusitebëjo – þodþiu,
visiems nusispjauti, kà apie
juos galvoja, svarbiausia –
postai, pinigai, sava gerovë.

Tai tokie mûsø laukia ðie
metai. Jeigu kas nesutinkate
su mano pasvarstymais, para-
ðykite, iðspausdinsime ir jûsø
ðiømetines pavasario, vasa-
ros, rudenio ir þiemos prog-
nozes. Gal bus tikslesnës?

Kæstutis Kazlauskas

Vestminsterio nepriklausomø rinkëjø asociacijos susirinkime
iðaiðkinamas ðnipinëtojas. 1747 kovas. Iliustracijos ið kn.: A History of
Parliamentary Elections and Electioneering in the Old Days. London, 1886

2014 metø sausio 23 dienà
Lietuvos medicinos paramos
fondo „Ateitis“ patalpose ávy-
ko Vilniaus kraðto èernobylie-
èiø sàjungos „Radiati“ ata-
skaitinis susirinkimas. Sàjun-
gos pirmininkas Antanas Tur-
èinas skrupulingai iðvardijo
visus veiklos etapus, pasi-
dþiaugë nuveiktais darbais.
Tylos minute buvo pagerbti
iðëjæ anapilin.

Antroje susirinkimo daly-
je vyko naujos valdybos rin-
kimai. Visi vienbalsiai nu-
sprendë palikti tuos paèius

„Radiati“ susirinkimas

valdybos narius ir naujam
laikotarpiui perrinkti tà patá
sàjungos pirmininkà.

Pirmininkas patikino, kad
ir toliau organizuos èernoby-
lieèiø susitikimus, stengsis pa-
dëti tvarkyti „naujø èernoby-
lieèiø“ dokumentinius reika-
lus. Pasidþiaugë, kad Vilniaus
valdþia sudaro lengvatines sà-
lygas naudotis miesto trans-
portu. Nutarta dar kartà kreip-
tis á Seimo narius dël kai ku-
riø ástatymø, lieèianèiø Lietu-
vos èernobylieèiø gyvenimà.

„È.“ inf.

Sveikiname visus su artëjanèia Lietuvos
Nepriklausomybës atkûrimo diena!

Antanas Turèinas skaito praneðimà

PAREMKITE SAVO LAIKRAÐTÁ!
Galintiems ir norintiems paremti laikraðèio „Èernobylie-
tis“ leidybà 2 procentais ið 2013 metais sumokëto gyven-
tojø pajamø mokesèio, pateikiame rekvizitus: asociacijos
„Lietuvos judëjimas „Èernobylis“ Prienø komitetas, orga-
nizacijos kodas – 170775450, adresas: Geguþës g. 5, Prie-
nai, LT-59127. Bûsime dëkingi uþ paramà.
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Skaitytojos laiðko fragmentas

2014 metø vasario 1 dienà
Kaune vyko asociacijos „Lie-
tuvos judëjimas „Èernobylis“
tarybos posëdis. Judëjimo pir-
mininkas Pranas Paðkevièius
tarë áþanginá þodá ir, tylos mi-
nute pagerbus mirusiuosius,
trumpai apþvelgë judëjimo
veiklà. Jis taip pat praneðë,
kad jau yra atnaujintas, nors
dar vis pildomas, judëjimo
puslapis www.chernobyl.lt.

Po to tarybos nariai prista-
të asociacijos nariø (miestø ir
rajonø organizacijø) proble-
mas, jas aptarë konstatuoda-
mi, kad judëjimo veikla apsil-
po, nes dauguma èernobylie-
èiø serga, kiti yra bedarbiai
arba jau sulaukæ pensinio am-
þiaus. Dabar vidutinis èerno-
bylieèio amþius Lietuvoje yra
55 ar 56 metai.

Vëliau taryba apsvarstë
keliolika klausimø, dël kuriø
reikëtø kreiptis á Vyriausybæ,
Socialinës apsaugos ir darbo
bei Sveikatos apsaugos minis-
terijas, taip pat á Seimà.

Diskusijos truko keletà va-
landø, buvo svarstomi klau-
simai, pradedant èernobylie-
èiø pensinio amþiaus sutrum-
pinimu ir baigiant vaistø kai-
nomis èernobylieèiams bei
dantø protezavimo problemø
sprendimu.

Po diskusijø buvo apsi-
spræsta pakartotinai kreiptis á
Vyriausybæ dël 50 procentø
pravaþiavimo visuomeniniu
miesto bei tarpmiestiniu trans-
portu lengvatos suteikimo èer-
nobylieèiams, nes kitos socia-
liai remtinos grupës seniai ta
lengvata naudojasi, o èerno-
bylieèiams vis nelieka pinigø.
Taip pat nutarta kreipti á Vy-
riausybæ dël finansinës para-
mos 28-osioms Èernobylio ka-

LJÈ tarybos posëdis

tastrofos metinëms paminëti.
Kitus klausimus, kaip an-

tai: kasmetiniai sveikatos pa-
tikrinimai, vienkartiniø kom-
pensacijø indeksavimas ir t. t.,
nutarta aptarti susitikimuose
su SAM ir SADM atstovais ar
ministrais.

P. Paðkevièius taip pat pa-
siûlë apsvarstyti Socialinës ap-
saugos ir darbo ministerijos
atsiøstà paklausimà asociaci-
jai, kurá èia pat ir pateikiame.
Atsipraðome, kad lietuviðkoji
kanceliarinë kalba tokia gre-
mëzdiðka. Gal sovietinio kan-
celiarizmo palikimas, neaiðku.
Taigi kad bûtø sklandþiau ir
aiðkiau skaityti, tekstà pajuo-
diname:

Socialinës apsaugos ir dar-
bo ministerijoje, vykdant Lie-
tuvos Respublikos Vyriausy-
bës pavedimà, svarstoma, ar
bûtø tikslinga papildyti Vien-
kartiniø kompensacijø asme-
nims, patyrusiems þalà likvi-
duojant Èernobylio atominës
elektrinës avarijos padari-
nius, dydþiø ir iðmokëjimo
tvarkos apraðà, patvirtintà Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybës
1998 m. vasario 18 d. nutarimu
Nr. 198 „Dël vienkartiniø kom-

pensacijø ir lengvatø asmenims,
patyrusiems þalà likviduojant
Èernobylio atominës elektrinës
avarijos padarinius“, kad teisæ
á vienkartines kompensacijas
ágytø ir Lietuvoje gyvenantys
Èernobylio atominës elektri-
nës avarijos padariniø likvi-
davimo dalyviai, kurie buvo
ne ið Lietuvos laikinai pa-
siøsti dirbti á 30 kilometrø
nuo avarijos þidinio zonà ar-
ba statyti Slavutièiaus mies-
to Ukrainoje, – jeigu ðiuo me-
tu jie yra Lietuvos Respubli-
kos pilieèiai.

Kadangi asociacijos turi-
mais duomenimis tokiø þmo-
niø Lietuvoje gali bûti tik ke-
liolika, LJÈ taryba nutarë pri-
tarti ðiai pataisai.

Asociacijos „Lietuvos judë-
jimas „Èernobylis“ tarybos
posëdis vyko Kauno „Ðilai-
niø“ baseino patalpose, tad
po posëdþio norintieji galëjo
paplaukioti baseine ar pasi-
kaitinti pirtyje.

Po kurio laiko pamatysi-
me, ar asociacijos veiklos su-
aktyvinimas davë kokiø nors
konkreèiø rezultatø.

Kæstutis Kazlauskas

Pasitarimo dalyviai. Ið kairës: Pranas Paðkevièius, .....
K. Kazlausko nuotr.

Uþsiprenumeruokite „Èernobylietá“!
Laikraðtá „Èernobylietis“ 2014-iems metams galima

uþsiprenumeruoti visuose Lietuvos paðto skyriuose.
Laikraðèio indeksas – 0043. Laikraðtis leidþiamas kas

du mënesiai, 8 puslapiø, 2 spaudos lankø.
Dviejø mënesiø prenumeratos kaina su PVM ir

pristatymu á namus – 2,89 lito, 4 mënesiø – 5,78 lito, 6
mënesiø – 8,67 lito, 8 mënesiø – 11,56 lito, 10 mënesiø

– 14,45 lito, 12 mënesiø – 17,34 lito.
Laikraðtá galima uþsisakyti ir internetu, adresas

http://prenum.katalogas.lt

Baigësi jau vasara. Praëjo
rugpjûèio 7-oji! Mano skaus-
mo metinës... Baigë mano sû-
nus èernobylietis gyvenimà...

Jûs þadate minti valdinin-
kijos slenksèius, bet ar bus ið
jø tikrø paguodos þodþiø.

Buvau susitikimuose Drus-
kininkuose, Pakruojyje – nie-
ko kitaip. Vien apgailestavi-
mas... Nekaltinu aktyviø da-
lyviø, LJÈ tarybos – ne Jûsø
valioje paþadus tesëti.

Amþinatilsá Gediminà Ta-
reilà gerbiau, kurio þodþiai,
mintys tikros ir turbût ne vie-
no skaièiusio ar girdëjusio at-
kartojamos kaip savos, iðmàs-
tytos mûsø paèiø. Uþjauèiu jo
þmonà, ðeimà. Stiprybës Jums.

Leonas Kreimeris, Kæstas
Vaðkevièius taip pat iðgyve-
no pragarà. O kokios jø min-
tys, kiek skausmo akyse..
Kiek klausimø – neatsakytø
niekada. Rokas Laurynas abe-
joja ateitimi.

Kodël statoma nauja ato-
minë elektrinë? Ðalina ið ke-

Skaitytojos laiðkas
Paraðtës ið  laikraðèio „Èernobyl iet is“,  2013,  nr.  4 (88)

lio visus, kurie nors kiek dau-
giau þino, spëja AE ateitá.
Nustuma visus, kas neduoda
màstyti „didelëms galvoms“.

Jûsø laikraðtá (ir savo) skai-
tau nuo pirmøjø numeriø. Sû-
nus paþiûrëdavo paveikslëlius
ir susimàstydavo iki pykèio.
Sodino àþuolø giraitæ (jeigu
neklystu, prie Pasvalio) – yra
nuotraukoje...

Sûnø tematau nuotraukoje.
Jam buvo tik 49 metai. Sirgo
ir beveik kasdienà kartojo:
„Man nedaug beliko.“

Jungtiniø Tautø Konvenci-
ja neserga. Ji iðvis tiktai JT, o
ne Lietuvos. Buvo TSRS, o
dabar – ES, JT.

Ið visos ðirdies gerbiu prof.
Juozà Pruðinskà. Sveikatos,
kantrybës Jam linkiu.

Sëkmës ir sveikatos kiek-
vienam èernobylieèiui. Aèiû
Kæstuèiui Kazlauskui uþ laik-
raðtá. Tebûna Jums ðviesios
visos dienos. Skaitysiu ir 2014
metais.

Èernobylieèio mama O. V.
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Nors Lietuvos gyventojai
referendume pasisakë prieð
naujos atominës elektrinës
statybà, valdþia toliau svars-
to ir diskutuoja, kaip jà reikë-
tø statyti. Premjeras Algirdas
Butkevièius neseniai pareiðkë,
kad „Lietuvai reikalinga ant-
roji elektros tiekimo linija su
Lenkija, kuri galëtø uþtikrinti
naujosios atominës elektrinës
veiklà“. Pasak jo, bûtent ant-
roji linija su Lenkija leistø tin-
kamai integruotis á Vakarø
Europos energijos tinklus ir
uþtikrintø jos veikimà.

Planuojama, kad elektros
perdavimo tinklø jungties su
Lenkija „LitPol Link1“ eksplo-
atavimo pradþia bus 2015 m.,
o ðios jungties iðplëtimas –
2020 m. „Buvo labai keista, ka-
da buvo diskutuojama apie
Visagino atominës elektrinës

statybà, kai tikslas buvo jà sin-
chronizuoti su Vakarø elektros
tinklais neturint tos studijos ir
neþinant, kiek sinchronizacija
kainuos ir ið kur bus uþtikri-
nami rezervai, jeigu reaktorius
bûtø sustabdytas, – sakë A.
Butkevièius. – Dabar yra visið-
kas aiðkumas.“

Atomines elektrines statyti rengiasi ir Lenkija
Premjeras sakë, jog yra po-

litinë valia statyti atominæ
elektrinæ, ir paaiðkino, kodël
reikia antrosios linijos su Len-
kija: ji leistø uþtikrinti elek-
tros tiekimà, jei atominæ elek-
trinæ tektø dël skubiø prieþas-
èiø stabdyti.

„Mes Lietuvoje esame pri-
ëmæ ástatymus, kad mûsø tin-
klai sinchronizuojami su Va-
karø tinklais, mes norime tam
tikrais atvejais uþsitikrinti
elektros energijà ið Vakarø
elektros tinklø, mes turime
pirmiausiai uþtikrinti energi-
jos pralaidumà á mûsø vals-
tybæ. Ðiuo metu ðis pralaidu-
mas yra ið Estijos, Baltarusi-
jos ir Kaliningrado srities. Jei-
gu mes integruojamës á Vaka-
rus, belieka Estijos linija, po
to atsiranda dvi linijos, tai –
Ðvedija ir Lenkija. Kritiniu at-

veju mes turime uþtikrinti pa-
kankamà elektros poreiká Lie-
tuvai, tas pralaidumas (dvi li-
nijos, t. y. viena su Ðvedija,
viena – su Lenkija) neleistø
mums uþtikrinti“, – paaiðki-
no A. Butkevièius. Jis patiks-
lino, jog rudená buvo prista-
tyta tarpinë studija dël sin-
chronizacijos proceso, o dabar
ji – galutinë.

Kol vyksta ðie svarstymai
ir sakomi pareiðkimai dël Vi-
sagino AE, suþinota, kad Lie-
tuvos paðonëje, be Rusijos ir
Baltarusijos, ketina atsirasti
dar viena atominë valstybë –
Lenkija. Jos vyriausybë pa-
tvirtino ðalies atominæ pro-
gramà, apie tai savo paneði-
me spaudai paskelbë Ekono-
mikos ministerija. Programa,
„be kita ko, numato, kad bus
pastatytos dvi atominës elek-

trinës ir paruoðti reguliaciniai
bei organizaciniai rëmai
ðioms investicijoms“, – raðo-
ma praneðime. Programa nu-
stato, kad iki 2016 m. pabai-
gos bus iðrinktos atominiø
elektriniø vietos, pirmosios jë-
gainës statybos prasidës 2019
m. ir bus baigtos iki 2024 m.
pabaigos. Antroji ið ðiuo me-
tø planuojamø elektriniø turi
bûti pastatyta iki 2035 m.

Lenkija planuoja, kad kiek-
vienos bûsimos AE galia
sieks 3000 MW. Pagrindinis
vaidmuo ðiame projekte ati-
teks valstybinei ámonei PGE
(Polska Grupa Energetyczna).
Tarptautinës atominës energe-
tikos agentûros teigimu, ato-
miniø elektriniø statybos Len-
kijai gali kainuoti iki 50 mlrd.
zlotø (41 mlrd. litø).

Parengë Jonas Baltakis© 2011 karikatura.lt

Negilûs Baltijos jûros
vandenys slepia kai kà itin
pavojingo. Praëjo beveik 70
metø po to, kai sàjunginin-
kai Baltijos jûroje nuskandi-
no tûkstanèius tonø naciø
cheminio ginklo ir veikliøjø
medþiagø. Ekspertai áspëja
apie gresianèià ekologinæ ka-
tastrofà – ginklams rûdijant,
mirtinas jø turinys iðsipils á
jûrà, raðo The Economist.

Bomba tiksi vis garsiau

Pagal susitarimà, pasiraðy-
tà 1945 m. Potsdamo konfe-

atlikæ tyrimus, jûros dugne
vos keli ðimtai metrø nuo
Gdansko uosto aptiko iprito
pëdsakø. Tai rodo, kad meta-
las rûdija ir kad nuodingi
chemikalai dabar teka á van-
dená. Jie gali bûti absorbuoti
þuvø ir taip patekti á mitybos
grandinæ.

Mokslininkai susirûpinæ ne
tik todël, kad konteineriai ne-
sandarûs. Gdansko álankoje
neturëtø bûti jokiø cheminio
ginklo pëdsakø, nes ne toje
zonoje jis buvo nuskandintas.
Tyrimui vadovavæs Stanisla-
vas Popielis (Stanisùaw Po-
piel) negalëjo pasakyti, ið kur
atklydo tie terðalai.

Sovietai skandino bet kur

Vienas ið galimø paaiðki-
nimø yra tas, kad sovietai ne-
labai rûpestingai rinkosi, kur
skandinti cheminá ginklà.

Nors didþioji dalis chemi-
kalø buvo ámesta Bornholmo
ir Gotlando ádubose, Jacekas
Beldovskis (Jacek Beldowski)
ið Lenkijos okeanografijos ins-
tituto sako, kad sovietai daþ-
nai „iðversdavo viskà per bor-
tà iðkart, kai tik nebesimaty-
davo þemës“.

Tai reiðkia, kad tonos che-
minio ginklo gali gulëti neþi-
nomose vietose arti þemës ir
þvejybinëse zonose.

J. Beldovskis taip pat atra-
do, kad srityse, kurios þino-
mos kaip zonos, kur nuskan-
dintas cheminis ginklas, pa-
daugëjo þuvø susirgimø ir
genetiniø defektø atvejø. Tai
reiðkia, kad ið kai kuriø kon-
teineriø jau pradëjo tekëti uþ-
kratas.

Baltijos dugne nuskandintas naciø cheminis ginklas jau pradëjo plisti

rencijoje, Didþioji Britanija ir
Sovietø Sàjunga Baltijos jûro-
je 1947–48 m. nuskandino
apie 65 000 tonø Vokietijos
cheminio ginklo atsargø. Nuo
tada dugne nugrimzdusios
pavojingø atliekø talpos tapo
ávairiø spekuliacijø tema ir
moksliniø tyrinëjimø objektu.
Kai kurie mokslininkai jas
vadina „tiksinèia laiko bom-
ba“.

Ðiuo metu tiksëjimas, re-
gis, tapo garsesnis. Lenkijos
karinio technologijos univer-
siteto mokslininkai, neseniai

Iðkelti – pavojinga

Nors tai iðties kelia neri-
mà, kai kurie mokslininkai
teigia, kad per artimiausius
deðimtmeèius dauguma kon-
teineriø greièiausiai iðliks uþ-
plombuoti ir aplinkos sàlygos
Baltijos jûros dugne nebus
pavojingos. Dël ðaltos tempe-
ratûros iprito dujos ágis kietà
pavidalà, todël terðalams bus
sudëtinga plisti.

Taèiau faktas, kad tarða
jau plinta ir veikia aplinkà ir
kad niekas tiksliai neþino, kur
tas cheminis ginklas yra, kelia
rimtas prieþastis nerimauti.
Pagal blogiausià S. Popielio
scenarijø, po keleto metø Bal-
tijos regionà gali iðtikti eko-

loginë katastrofa, didesnë uþ
Èernobylio.

Dël ðio pavojaus Baltijos
jûros valstybës tiria galimybes
dalá cheminio ginklo iðkelti ið
jûros dugno. Lenkijos aplin-
kos apsaugos agentûra pasiû-
lë kreiptis pagalbos á NATO,
nes ji turi lëðø ir technologi-
niø galimybiø iðkelti toksiðkas
atliekas.

Bet net jeigu aljansas sutik-
tø padëti, bet kokia iðkëlimo
operacija bûtø labai pavojin-
ga. Ekspertai áspëja, kad, ban-
dant iðkelti trapias rûdijanèias
talpas, jos gali bûti paþeistos
ir dideli kiekiai mirtinai nuo-
dingø cheminiø medþiagø ga-
li iðsilieti.

Po II pasaulinio karo cheminiø ginklø talpos laidojamos Baltijos jûroje
Parengë Jurgita Noreikienë, lrytas.lt
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Bendromis daugelio pa-
saulio valstybiø jëgomis pie-
tø Prancûzijoje vykdomas ter-
mobranduolinio eksperimen-
tinio reaktoriaus projektas
ITER (International Thermonu-
clear Experimental Reactor) pa-
siekë „kritinæ“ fazæ – pateikti
pirmieji (ið milijonø) eksperi-
mentinio reaktoriaus kompo-
nentai.

Eksperimentinis reakto-
rius, kurio milþiniðka kaina
privertë ilgokai atidëlioti sta-
tybas, dabar nuo pradinio
grafiko atsilieka dvejais me-
tais. O dël esminiø kompo-
nentø vëlavimo netgi teko ko-
reguoti pagrindinio pastato
konstrukcijà.

„Nieko neslepiame – tai
neátikëtinai erzina. Dabar da-
rome viskà, kad kuo labiau
sumaþintume atsilikimà. Pro-
jektas yra pakankamai ákve-
piantis, kad suteiktø energijos
dirbti – visi norëtume termob-
randuolinæ energijà gauti kuo
greièiau“, – BBC sakë projek-
to direktoriaus pavaduotojas
Deividas Kempbelas (David
Campbell).

Áveikæ pradinius sunku-
mus – konstrukcines proble-
mas ir unikalaus tarptautinio
projekto koordinavimo ne-
sklandumus – dabar organi-
zatoriai labiau pasitiki gebë-
jimu „tilpti á grafikà“.

Nuo praëjusio amþiaus vi-
durio apie termobranduolines
elektrines svajojama kaip apie
neribotos energijos ðaltiná – to-
kiose elektrinëse bûtø atkarto-
jami Saulëje vykstantys proce-
sai, kuriems kaip kuras bûtø
naudojamos dvi nesunkiai pri-
einamos vandenilio formos.

Termobranduolines svajo-
nes stiprina ne tik pigus ir ne-
sunkiai gaunamas kuras, bet
ir þinojimas, jog tokiose elek-
trinëse beveik nebûna radio-
aktyviøjø atliekø, negamina-
mos „ðiltnamio“ dujos.

Bet termobranduoliniø re-
akcijø valdymas ir energijos
iðgavimas ið reaktoriaus yra
tokie sudëtingi procesai, kad
apie juos mokslininkai jau il-
gà laikà sako „po 30 metø“.

Tiesa, dabar ðis laiko tar-
pas gali pradëti sparèiai ma-
þëti. ITER reaktorius, dar va-
dinamas tokamaku, dujas
milþiniðko þiedo viduje ákai-
tins iki daugiau nei 200 mln.
ºCº° temperatûros – pakanka-
mos, kad deuterio ir trièio
(vandenilio izotopø) atomai
susilietø iðskirdami energijà.

Termobranduolinës energetikos eksperimentas pasiekë „kritinæ“ fazæ

Siekiant iðlaikyti tokià tem-
peratûrà, reaktoriaus viduje
teks sukurti gigantiðkà mag-
netiná laukà, nes nëra kitø bû-
dø pasiekti tokià temperatû-
rà nesudeginant visos plane-
tos ar bent jau didelës jos da-
lies.

Laboratorijose jau iðban-
dyti nedideli termobranduoli-
niai reaktoriai, sugebantys la-
bai trumpam laikui pasiekti
reikiamà temperatûrà, taèiau
visi jie sunaudoja daugiau
energijos nei pagamina.

ITER reaktorius yra gero-
kai didesnio masto, jis turëtø
generuoti 10 kartø daugiau
energijos, t. y. 500 MW, nei su-
naudoja.

Tokio eksperimento vyk-
dymui prireikë valstybiø, ku-
riose gyvena daugiau kaip pu-
së visø pasaulio gyventojø,
mokslinës ir politinës galios –
kitaip tariant, prie projekto
prisidëjo Europos Sàjunga, pa-
dengianti beveik pusæ visø
projekto kaðtø, Kinija, Indija,
Japonija, Rusija, Pietø Korëja
ir JAV.

Valstybës prie projekto
prisideda ne tik pinigais. Pa-
vyzdþiui, didelæ dalá ES ána-
ðo sudaro eksperimento pa-
statai ir infrastruktûra. Bûtent
dël ðios prieþasties tikslios
eksperimento kainos pasaky-
ti beveik neámanoma. Bet gru-
biais skaièiavimais jo biudþe-
tas yra apie 15 mlrd. eurø.

Taèiau dël unikalios ITER
struktûros pirmosiomis pro-
jekto dienomis bûta nemaþai
trinties ir atidëliojimø.

Visø pirma visos projekte
dalyvaujanèios valstybës turë-
jo ásteigti vietinæ „agentûrà“,
kuri uþsiimtø jai priskirtø
komponentø gavimu ir/ar
gamyba. Bûta sunkumø ir dël
tø komponentø muito bei ki-
tokiø mokesèiø.

Darbus apsunkino ir ginèai
dël ðaliø partneriø gaminamø
komponentø kokybës uþtikri-
nimo. Visi komponentai turi
atitikti paèius aukðèiausius
standartus, todël ITER ir
Prancûzijos atominës energe-
tikos pareigûnai turëjo derë-
tis dël apsilankymø ávairiose
gamyklose, kuriose nebuvo
áprasti patikrinimai ið iðorës.

Ir nors dabar sutarta dël
esminiø komponentø pristaty-
mo terminø, visuotinai pripa-
þástama, jog papildomi truk-
dþiai, pristabdysiantys dar-
bus, taip pat beveik neiðven-
giami.

Pagrindinio reaktoriaus
pastato konstrukcija modifi-
kuota taip, kad jo ðonuose
bûtø paliktos angos vëluojan-
tiems komponentams perga-
benti á vidø be didelio kitø
darbø trikdymo.

Kelias, kuriuo á statybø
vietà ið uosto pristatomos da-
lys, turëjo bûti nutiestas spe-
cialiai, nes kai kurie kompo-
nentai sveria iki 600 tonø. Ke-
lio tiesimo darbai truko ilgiau
nei tikëtasi, todël bandomasis
konvojus, turëjæs ðiuo keliu
vaþiuoti jau praëjusá sausá,
pagal dabartiná planà kelio
dangà iðbandys tik rugsëjá.

Pradiniame plane buvo nu-
matyta, kad pirmà plazmà re-
aktoriuje pavyks iðgauti dar
praëjusio deðimtmeèio vidu-
ryje. Vëliau, po plano korega-
vimo, nustatyta nauja data –
2020 m. lapkritis, taèiau dabar
abejojama galimybe uþbaigti
darbus iki to laiko. Ekspertø
manymu, gal net ir 2021 me-
tais nepavyks iðgauti plazmos.

Uþ reaktoriaus surinkimo
darbø koordinavimà atsakin-
gas Kenas Blekleris (Ken Blac-
kler) BBC sakë: „Dabar jau
pradëjome dirbti rimtai. Pra-
moninë gamyba vyksta, taigi

ir laiko grafikas daug tiksles-
nis – didelë dalis techniniø
sunkumø jau áveikti. Bet ITER
yra neátikëtinai sudëtingas. Jo
detalës gaminamos visame
pasaulyje ir gabenamos á èia.
Turime sureguliuoti jø atgabe-
nimà taip, kad viskas, kas rei-
kalinga, bûtø atveþama þings-
nis po þingsnio, paeiliui – tai
yra labai svarbu.“

Nors tinkama pagrindiniø
komponentø atgabenimo seka
yra labai svarbi, ne maþiau
svarbu, kad visi komponentai
bûtø pakankamai aukðtos ko-
kybës.

28 magnetai, sukursiantys
plazmà iðlaikantá magnetiná
laukà, turi bûti pagaminti ne-
átikëtinai tiksliai. O kiekviena
dalis su gretimomis turi de-
rëti idealiai, kad bûtø gauna-
mas absoliutus vakuumas, be
kurio plazmos bus neámano-
ma iðlaikyti. Maþiausia struk-
tûrinë yda visà projektà gali
paleisti ðuniui ant uodegos.

Optimistiðkai tikintis, kad
ITER sëkmingai árodys ter-
mobranduolinës energetikos
perspektyvumà ir sukurs dau-
giau energijos nei sunaudos,
kitas tarptautiniø partneriø
þingsnis bus ávykdyti techno-
logijos demonstravimo pro-
jektà – komercinio reaktoriaus
komponentø ir sistemø ban-
dymø poligonà.

Ironiðka tai, kad kuo dau-
giau pasiekiama vykdant ðá
projektà, tuo aiðkiau matosi
milþiniðki iððûkiai, kurios teks
áveikti norint pagaminti prak-
tiðkai naudingà reaktoriø.

Tarptautinë ekspertø tary-
ba sutaria, kad pirmieji ko-
mercinæ naudà teiksiantys ter-
mobranduoliniai reaktoriai
pasirodys tik per 40–60 metø.
Nepaisant to, kad darbai vyk-
domi entuziastingai ir kaip
niekada iki ðiol sklandþiai, per
artimiausius 30 metø termob-
randuolinë energetika ið sva-
jonës realybe tikrai nepavirs.

ITER reaktoriaus statybos                                                © Projekto plëtotojø iliustr.

Delfi.lt
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Termobranduolinës reakci-
jos energetikoje panaðëja á
„ðventàjá gralá“ – niekaip ne-
pasiekiama realybë, galësian-
ti panaikinti ðvarios energijos
trûkumà. Kol kas viskas pri-
klauso nuo fizikø „sëkmiø bei
nesëkmiø“ tiriant sintezës re-
akcijø valdymo ir þadinimo
galimybes.

Maþiau fizika besidomin-
tiems skaitytojams priminsi-
me, jog termobranduolinë re-
akcija – tai lengvøjø branduo-
liø susijungimas (sintezë) á
sunkesnius branduolius,
vykstantis labai aukðtoje tem-
peratûroje. Pavyzdþiui, jun-
giantis vandenilio izotopams
(pats vandenilis netinka, nes
neturi neutronø) deuteriui ir
trièiui, atsiranda helio bran-
duolys ir iðlaisvinami didelës
energijos neutronai – reakci-
jos metu ið viso iðsiskiria apie
17,6 MeV energijos.

Jei iðlaisvintøjø neutronø
greitá pavyktø sumaþinti, jø
energijà galima saugiai pa-

Pristatytas dar vienas termobranduoliniø reakcijø
metu susidariusios plazmos valdymo bûdas

taip suformuotas magnetinis
laukas, kurio struktûra labai
panaði á Þemës magnetiná lau-
kà. Virðutinio magneto levi-
tacija padeda apsaugoti suku-
riamà magnetiná laukà nuo
formos iðkraipymø.

Aplink magnetus yra iðori-
në kamera, kurioje iki 10 mln.
C° ákaitinama plazma. Taigi,
skirtingai nuo kitø árenginiø,
ðiuo atveju plazmos srautas
yra ne magnetinio lauko vi-
duje, o iðorëje. Toks magne-
tinio lauko iðdëstymas suku-
rià jëgà, spaudþianèià plaz-
mos srautà á vientisà tûrá. Tuo
tarpu kitokios konstrukcijos
árenginiø formuojamas mag-
netinis laukas plazmos srau-
tà pleèia á ðalis. Panaðià plaz-
mos „koncentracijà“ astrono-
mai stebi Þemës ir Jupiterio
magnetosferoje.

Neþiûrint sëkmingø ban-
dymø su plazma, paèios ter-
mobranduolinës reakcijos pa-
leisti kol kas nepavyko. Be to,
tolesniems eksperimentams
reikia sukurti daug tikslesnæ
plazmos temperatûrø matavi-
mo sistemà, nes tai labai jaut-
rus parametras, norint sëk-
mingai paleisti termobran-
duolinæ reakcijà.

Technologijos.lt

 Detalus ITER reaktoriaus vaizdas, centre karðta plazma

naudoti, pavyzdþiui, garø tur-
binoje, kuri ðvariai ir efekty-
viai gamintø elektrà. Taigi
deuterio ir trièio termobran-
duolinë sintezë yra labai per-
spektyvi ateities energetikos
rûðis. Tuo labiau, kad reakci-
jos metu iðsiskiria ne tik di-
dþiuliai energijos kiekiai, bet
ir praktiðkai nesusidaro radio-
aktyviøjø atliekø, o ir paèiø
reakcijoje dalyvaujanèiø me-
dþiagø gamtoje yra labai
daug. Antai deuterá galima
lengvai atskirti nuo paprasto
vandenilio – pavyzdþiui, van-
denynai yra milþiniðkas deu-
terio rezervuaras (mokslinin-
kø skaièiavimais, 6000 vande-
nilio atomø tenka vidutiniðkai
1 deuterio atomas). Tiesa, re-
akcijai reikalingas tritis gam-
toje nerandamas, bet já gali-
ma gauti branduoliniuose re-
aktoriuose, apðvitinant lièio
branduolius neutronais.

Neþiûrint perspektyvos,
termobranduolinës reakcijos
turi daug neiðspræstø proble-

mø. Pirma, branduoliai gali
susijungti tik suartëjæ iki 10–14

m. Taèiau tarp teigiamà krûvá
turinèiø branduoliø veikia
elektrostatinës stûmos jëgos
(Kulono jëgos), todël, norint
juos suartinti minëtu atstumu,
reikia lengviesiems branduo-
liams suteikti didelæ kinetinæ
energijà, t. y. pagreitinti juos
tiek, kad nugalëtø elektrosta-
tinës stûmos jëgas. Paprastai
tai pasiekiama, ákaitinus me-
dþiagas iki keliasdeðimties mi-
lijonø kelvinø temperatûros.
Ðtai todël ir paèios branduo-
liø sintezës reakcijos vadina-
mos termobranduolinëmis (ið
graikø kalbos þodþio thermos
– „ðiltas“).

Tokios sàlygos egzistuoja
Saulëje ir kitose þvaigþdëse.
Saulës ir þvaigþdþiø spindu-
liuojama energija – ten vyks-
tanèiø termobranduoliniø re-
akcijø iðdava. Pavyzdþiui,
Saulës centre temperatûra sie-
kia 13 mln. kelvinø. Þemëje
kol kas ávykdoma tik neval-
doma branduoliø sintezës re-
akcija vandenilinëje bomboje.
Aukðta temperatûra pasiekia-
ma sprogus áprastinei atomi-
nei bombai joje. Deuterio ir
trièio miðinys patalpinamas
viename apvalkale su atomi-
ne bomba. Sprogus atominei
bombai, temperatûra pakyla
iki keleto deðimèiø milijonø
laipsniø. Tokioje temperatûro-
je prasideda deuterio ir trièio
branduoliø sintezës á helio
branduolius termobranduoli-
në reakcija.

Tiesa, reikiamas tempera-
tûras galima pasiekti ir labo-
ratorinëmis sàlygomis, taèiau
èia iðkyla dar viena problema:
tokioje temperatûroje dujø
atomai yra visiðkai jonizuoti
ir medþiaga yra virtusi plaz-
ma. O plazmos taip papras-
tai nesuvaldysi – tà galima
padaryti tik su galingu mag-
netiniu lauku.

Ðtai èia ir vyksta pagrindi-
niai fizikos mokslo tyrimai,

skirti termobranduoliniø reak-
cijø ávaldymui.

Yra bent keli variantai,
kaip galima sukurti reikiamo
stiprumo kitokiø parametrø
elektromagnetinius laukus, ta-
èiau kuris ið ðiø bûdø pasitei-
sins ateityje, kol kas visiðkai
neaiðku. Garsiausias tam tiks-
lui naudojamas árenginys yra
tokamakas – riestainio formos
magnetas, skirtas plazmos su-
laikymui. Tokamakus plaz-
mos valdymui turëtø naudoti
eksperimentinis ITER reakto-
rius, tiesa, jo likimas labai jau
neaiðkus.

Yra ir alternatyviø pasiûly-
mø tokamakui. Vienà ið jø
yra pasiûlæ kanadieèiai (pasak
jø, tokia alternatyva leistø ge-
rokai sumaþinti finansinius
termobranduoliniø reaktoriø
kaðtus), taip pat galima nau-
doti ir stelatorius.

Dar vienà galimybæ ðiomis
dienomis pristatë JAV fizikai,
vykdæ levituojanèio dipolio
eksperimentà (Levitated Dipole
Experiment – LDX). Mokslinin-
kai ketino patikrinti teorines
þinias, kaip plazma sàveikau-
ja su planetos magnetiniais
laukais. Tam jie panaudojo
superlaidø magnetà, pakibusá
erdvëje virð kito magneto –

Tokamako veikimo principas     © Projekto plëtotojø iliustr.

Nevyriausybinës organizaci-
jos iki ðiø metø kovo 17 d.
kvieèiamos teikti paraiðkas
Sveikatos apsaugos ministeri-
jai dël projektø finansavimo.
Ðiais metais didþiausias dëme-
sys skiriamas vaikø sveikatos
stiprinimui.

Jau devintus metus ið eilës
Sveikatos apsaugos ministerija
vykdo Nevyriausybiniø organi-
zacijø, dalyvaujanèiø sveikatos
stiprinimo veikloje, skatinimo
programà. Jos tikslas – skatinti

nevyriausybines organizacijas
aktyviai dalyvauti, ágyvendi-
nant sveikatos politikà, ugdant
visuomenës supratimà, gerinant
visuomenës informavimà ir
skleidþiant informacijà apie
sveikà gyvensenà, ligø profilak-
tikà ir kitas su sveikatos stipri-
nimu susijusias veiklos sritis.
Ðiais metais programos ágyven-
dinimui skirta 200 000 litø.

LR Seimo nutarimu 2014
metai paskelbti Vaikø sveikatos
metais. Todël planuojama fi-
nansuoti projektus, siekianèius
pagerinti vaikø sveikatos rodik-
lius, skatinti su sveikata susiju-
siø naudingø áproèiø, vertybiø
ir elgesio formavimàsi.

Projekto tikslai turi atitikti
vienà ar kelias ið ðiø srièiø:
�  psichoaktyviøjø medþiagø
vartojimo tarp vaikø prevencija;
� vaikø psichikos sveikatos stip-
rinimas;
� vaikø sveikos mitybos princi-
pø ágyvendinimas;
� vaikø fizinio aktyvumo rengi-
niø organizavimas.

Skiriant finansavimà priori-
tetas teikiamas:
� projektams, siekiantiems in-
formuoti visuomenæ apie sveikà
gyvensenà, ligø profilaktikos
priemones ir kità su sveikatos
stiprinimu susijusià veiklà;
� projektams, pagal kuriuos nu-

matoma vykdyti bendrà sveika-
tos stiprinimo veiklà su savival-
dybiø visuomenës sveikatos
prieþiûros ástaigomis (savival-
dybiø visuomenës sveikatos
biurais);
� projektams, skatinantiems
keitimàsi geràja praktika ir pa-
tirtimi sveikatos srityje;
� projektams, skatinantiems ir
stiprinantiems nevyriausybiniø
organizacijø, dalyvaujanèiø
sveikatos stiprinimo veikloje,
partnerystæ ir bendradarbiavi-
mà su kitomis nevyriausybinë-
mis organizacijomis ir valsty-
bës institucijomis;
� projektams, turintiems dides-
næ gyventojø aprëptá bei iðlie-

kamàjá efektà ar tæstinumà jam
pasibaigus.

Visa informacija apie kon-
kurso sàlygas – Sveikatos ap-
saugos ministerijos interneto
svetainëje http://www.sam.lt/
go.php/lit/Demesio—Nevy-
riausybines-organizacijos-iki-
2014-m-kovo-17-d-kvieciamos-
teikti-pa...ojektu-finansavimo-
spausti-cia/1083

Daugiau informacijos:
SAM Ryðiø su visuomene
skyrius
Tel. (8-5) 266 14 31
rinalda.akelyte@sam.lt,
www.sam.lt

Vaikø sveikatos metais
nevyriausybinës organizacijos
kvieèiamos bendradarbiauti
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Apgamai ir jø ðalinimo bûdai
Onkologas Juozas Pruðinskas,
Navikiniø ligø profilaktikos
centras „Apgamas“

Nukelta á 7 psl.

Kiekvienà dienà mûsø
spaudos kioskø, degaliniø,
bibliotekø bei ávairiø parduo-
tuviø lentynose galime rasti
respublikinës ar rajoninës
reikðmës leidinius su ne vie-
nu puslapiu straipsniø, skir-
tø odai. Spalvotose ir juodai
baltose fotografijose pateikia-
ma akivaizdi informacija apie
odos prieþiûrà, jos ligas ir vi-
sokiausius bûdus, kaip atsi-
kratyti ávairiausiø odos iðau-
gø. Malonu skaityti straips-
nius, paraðytus profesionaliø
medikø ar þurnalistø, taèiau
didþioji dalis jø yra nevykæs
plagiatas su nesàmoningomis
iðvadomis bei palyginimais.
Bet ne apie tai noriu paraðyti
ðiame straipsnyje.

Daug kalbama ir raðoma
apie tai, kaip iðvengti odos li-
gø, kada ir kur kreiptis esant
vieniems ar kitiems odos pa-
sikeitimams. Ypaè akcentuoja-
ma apgamai. Net ir disertaci-
jos Lietuvoje pradëtos raðyti
apie apgamø atpaþinimà ir
gydymo bûdus. Gaila, kad tik
dabar susidomëta ðia proble-
ma, kada sugriauta visa ðio
nenusakomo savo elgesiu
auglio diagnostikos ir áveiki-
mo sistema. Bet tai sveikatos
apsaugos „strategø“ ádirbis.
Lietuva labai greitai pajus to-
kios trumparegiðkos sveikatos
politikos rezultatus.

Noriu pateikti daugiau nei
30 metø kauptà nuomonæ apie
apgamus. Nëra nei vienos me-
dicininës ástaigos Lietuvoje,
kuri prilygtø patirtimi, tiriant
ir ðalinant ðiuos ið pirmo
þvilgsnio nekaltus odos dari-
nëlius, centro „Apgamas“ spe-
cialistams. Vien per 20 ástai-
gos egzistavimo metø susida-
rë áspûdinga skaièiø eilutë ir
ne maþiau spalvinga, bet kon-
kreti nuomonë apie apgamus
ir kitas pigmentines odos li-
gas.

Taigi. Apgamas. Ne medi-
kui tai tik paprasta odos iðau-
ga ar ávairiaspalvë dëmë kû-
no odoje. Odos specialistui –
tai vertas labai akylaus dëme-
sio ir þiniø auglys, susidaræs
ið pigmentiniø làsteliø. O þi-
nant labai greità ir neprogno-
zuojamà jo pasikeitimà, pri-
klausomà nuo ávairiausiø ap-
linkos ir ypaè organizmo vi-
daus sistemø sutrikimo laips-
nio, galime dràsiai teigti, kad
tai ypatingo dëmesio reikalau-
jantis auglys. Bet kurioje kû-
no srityje atsiradusi staiga, pa-
laipsniui ar ágimta iðauga, dë-
më ar spalvotas darinys turi
bûti nedelsiant parodytas spe-

cialistui, kuris nustatytø jo
prigimtá ir ne tik patartø, kaip
elgtis su juo, bet ir ar verta já
laikyti. Mes tik nedidelæ dalá
apgamø matome. Jø gali bûti
ir plauèiuose, ir þarnyne, ir net
kraujagysliø sienelëse. Ágimti
apgamai daþniausiai yra pla-
tûs, nelygiais kraðtais, gruob-
lëtu pavirðiumi ir plaukuoti.
Pastaroji savybë labiausiai
kenkia paèiam… apgamui,
nes esant tokiam apgamui vei-
de daþnai þmogus juos iðpe-
ðioja. Taip traumuojamas ap-
gamas neretai supûliuoja, o
po kurio laiko gali supiktybë-
ti ir pavirsti paèia baisiausia
ir neáveikiama onkologine li-
ga – melanoma. Ir tada labiau-
siai sunku susirgusiam su-
prasti, kad maþas, uþ degtu-
ko galvutæ ne kà didesnis juo-
das darinëlis odoje jam yra
paskelbæs mirties nuosprendá.

Apie apgamus Europoje
ne taip jau seniai susidomë-
ta, nors Australijos baltaodþiø
kûnuose ðis ávairiaspalvis
augliukas per ðimtmeèius
þiauraus patyrimo buvo iðsi-
kovojæs reikiamà pagarbà.
Pats apgamø paplitimas Eu-
ropoje sutampa su DDT mil-
teliø naudojimu þemës ûkyje
ir buityje. Kur tik mûsø tëvai
ir seneliai jo nebarstë: agras-
tø krûmai, kopûstai ir braðkës
net ið tolo bolavo „pasipuo-
ðæ“ ligas ir apsigimimus su-
kelianèiais milteliais. Dar po
kurio laiko á mûsø organiz-
mus su visu iðkreipianèiu
blizgesiu ásiverþë konservan-
tais „uþmigdyti“ maisto pro-

duktai, kurie, nesvarbu kokio-
se sàlygose belaikomi, visada
buvo „ðvieþi“. Ir treèia apga-
mø gausëjimo banga mus uþ-
plûdo nuo praeito ðimtmeèio
aðtunto deðimtmeèio vidurio,
kada Norvegijos medikai pra-
dëjo skelbti dël to pavojø. Pa-
sirodo, kad jø ðalyje kiekvie-
nais metais tiesiog tûkstan-
èiais auga susirgusiøjø pikty-
binëmis odos ligomis skai-
èius. Netrukus iðvada ásipir-
ðo savaime: norvegai þiemos
metu, kada visa apsauginë
pigmentinë odos „tarnyba“
nukeliavusi á kûno gilumà
miega, poilsiauja prie ekvato-
riaus esanèiose ðalyse. Pasku-
tiniuoju metu ir Lietuva pa-
suko ðiuo keliu. Todël ið kar-
to noriu perspëti tuos, kurie,
pasibaigus saulëtajam laiko-
tarpiui, stengiasi pasikepinti
ðiltuose kraðtuose: prieð
iðvaþiuodami atostogauti ar
iðkylauti, pasirodykite odos
specialistui ir pasitarkite, ko-
kias apsaugines priemones jû-
sø odai geriausiai vartoti.

Apgamø ðalinimas yra pa-
grindinë diskusijos tema, ka-
da susirenka odos specialistai,
nors tokiø Lietuvoje galima
suskaièiuoti vienos rankos
pirðtais. Nuomonës skirtingos,
kaip kad ir bûdø yra ne vie-
nas panaikinti ðá, viena vertus,
kosmetiná defektà sukeliantá
augliukà, o kita vertus, kaip
pagerinti buityje trukdanèià
iðaugà ar iðgelbëti, ar bent pra-
tæsti gyvenimà þmogui, ku-
riam apgamas jau tapo visà
organizmà niokojanèia liga.

Besikuriantys ar anksèiau
susikûræ odos prieþiûros cen-
trai, odos chirurgijos kabine-
tai, groþio ir kosmetikos sa-
lonai kiek ágalëdami rëkia
apie nepakeièiamà apgamø
ðalinimà lazerio pagalba. Vie-
nas patyræs ir gerbiamas lie-
tuviðkø lazeriø kûrëjas ir
reiklus chirurginiø lazeriø
specialistas yra pasakæs: „Chi-
rurginis lazeris – tai tas pats,
kas suvirinimo aparatas.“ At-
rodytø viskas aiðku.

Neturi reikðmës kuo apga-
mà ðalinsi. Pirmiausia reikia
þinoti, koks to apgamo cha-
rakteris, kodël jis bûtent ðioje
vietoje atsirado, kas jam pa-
dëjo atsirasti? Gal tai tëvø ar
seneliø informacijos perdavi-
mo klaidinga iðraiðka? Pir-
miausia turi turëti apgamo gy-
venimo ir elgesio filosofijos
supratimà ir tik po to siûlyti
ðalinimo bûdà. Elektroagulia-
cija, lazeris, hyfrekaterinë ful-
guracija (auglio iðgarinimas
specialiu aparatu) – tai visi tik
elektra veikiantys prietaisai.
Specialistai, siûlantys lazerio
bûdà, akcentuoja pooperaci-
niø þaizdø optimalø uþgijimà
ir randø nebuvimà. Gaila, bet
randas daþniausiai priklauso
ne nuo aparatûros, o nuo pa-
ties þmogaus biologiniø savy-
biø. Prieð kurá laikà Vilniaus
chirurgø draugijos posëdyje
apie randus kalbëjæs ðios sri-Mëlynasis apgamas skruoste

Apgamo kriofiksacija

Apgamo þiedinë krioekscizija

ties specialistas ið JAV Jonas
Domanskis tai dar kartà pa-
tvirtino. O jis tikrai turëjo kà
pasakyti, nes jo rankos ne vie-
nai Holivudo aktorei „jauni-
no“ odà. Visiðkai biologiná
vientisumà randas ágauna tik
po metø ar pusantrø. Neretai
– tai labiau bûdinga uþsienio
kosmetologø darbui – randai
maþinami hormoniniais pre-
paratais ar ðlifuojami specia-
liais prietaisais. Jei þmogaus
nervø sistema paslanki, jei jo
elgesys sutampa su gydytojo
nuorodomis ir nëra genetinio
polinkio á grubiø randø for-
mavimàsi, þaizda sugis iki
maþiausiai pastebimo rando.
Yra viena taisyklë: jei po ap-
gamo ðalinimo nëra jokio ran-
do, vadinasi, apgamas visið-
kai nepaðalintas. Gyvenime
neretai matome, kad jaunys-
tëje net nuo maþiausio spuo-
gelio iðspaudimo krûtinës, nu-
garos ar veido odoje susifor-
muoja negraþûs, auglius pri-
menantys randai. Panaðûs
randai susiformuoja ir nuo
jaunystëje perneðtø pûliniø
odoje. Pastaruosius ypaè rei-
kia saugoti nuo traumø, net
labiau nei apgamus, kadangi
ið tokio rando gali iðsivystyti
labai grësmingas ir sunkiai
áveikiamas navikas – derma-
tofibrosarkoma.
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Randas po apgamo paðalinimo

Apgamai ir jø ðalinimo bûdai

Esu susipaþinæs su beveik
visomis apgamø ðalinimo me-
todikomis ir bûdais, naudoja-
mais Europos, Kanados, JAV,
Rusijos ir Ukrainos universi-
tetinëse klinikose ir nemoks-
linëse medicinos ástaigose.
Kanados ir JAV klinikose po-
puliaru ðalinti apgamus „sku-
tamuoju“ bûdu – kada navi-
kas horizontaliai pjaunamas ir
nupjauta dalis tikrinama po

mikroskopu. Skutama tol, kol
nerandama specifiniø apgamo
làsteliø. Daugelis kitø odos
specialistø paprasèiausiai ið-
pjauna skalpeliu ir þaizdà uþ-
siuva.

Stebëdamas Londono ir
Toronto, Èikagos ir Kolorado,
Paryþiaus ir Salonikø odos
specialistø atliekamas opera-
cijas susidariau nuomonæ,
kad visos jos turi vienà ir ne-

ginèijamà kryptá – tai komer-
cinis veiksmø gausumas. Vie-
nas uþmokestis yra tada, ka-
da diagnozëje uþraðoma on-
kologinë auglio kryptis ir vi-
sai kita, kada tai kosmetinë
procedûra. Bet niekur nesuti-
kau tokiø paprastø ir praktið-
kø augliø ðalinimo bûdø,
kaip kad Kijevo, Peterburgo,
Dnepropetrovsko, Obninsko
ar Maskvos klinikø operaci-
nëse.

Pasitelkdamas savo ir vy-
resniøjø kolegø patirtá, galiu
patvirtinti vienà ir daþniau-
siai pasiteisinanèià nuomonæ:
apgamus reikia ðalinti tuo
bûdu ir tada, kada organiz-
mas pats „papraðo“ já paða-
linti. Vaikams iki brendimo
geriausia apgamus ðalinti
kriodestrukcijos bûdu. Vëliau
já reikia kombinuoti su iðpjo-
vimu specialiu cirkuliariu
skalpeliu (þiedinë krioekscizi-
ja). Vietose, kuriose organiz-
mas linkæs formuoti stambes-
nius randus, po paðalinimo
elektra, lazeriu ar hyfrekate-
riu patartina auglio guolá pa-
veikti skystu azotu. Þiedinë
krioekscizija yra absoliuèiai
patikimiausias ir radikaliau-
sias apgamo ðalinimo bûdas

ne tik kosmetiniu, onkologi-
niu, bet ir psichologiniu po-
þiûriais.

Nëra jokios pacientø am-
þiaus ar metø laikotarpio ri-
bos, kuri keistø apgamo ðali-
nimà. Pagrindinë nuoroda
yra tik apgamo lokalizacija ir
jo pasikeitimo laipsnis. Kuo
vaikas anksèiau dël apgamo
pradeda jausti diskomfortà,
tuo paðalinë, o ypaè klaidin-
ga, informacija sukelia jam
psichologinius sunkumus.
Mûsø patyrimas byloja, kad
paðalinæ vaikui apgamà iki
12 metø nuo meridiano, ku-
ris nusako tam tikrø ligø pa-
veldëjimà, jûs iðtrinsite tà pa-
veldëjimo informacijà visam
laikui.

Pagrindinës apgamo ðali-
nimo bûdo pasirinkimo tai-
syklës turëtø bûti:

1. Apgamo vieta:
� pagal meridianus – pe-

rikardo, kepenø, inkstø, ðlapi-
mo pûslës, akiø ar kitø svar-
biø organø aktyvacijos taðkai;
� bûtina paðalinti apgamus

ið vaiko plaukuotosios galvos
dalies iki brendimo. Kiekvie-
nas apgamas galvoje turi sa-
vo vidaus organà, kurio pik-
tybiniø ar nepiktybiniø ligø

informacija „atsineðta“ ið të-
vø ar seneliø.

2. Apgamo jutiminis po-
þymis

Kada apgamà perði, dilg-
èioja, maudþia, degina, nieþ-
ti. Kuo ðie poþymiai ryðkesni,
tuo apgamas yra geriau aprû-
pintas kraujotaka ir nervinë-
mis galûnëlëmis. Praktiðkai
toks apgamas jau yra pakeliui
á supiktybëjimà.

3. Apgamo atsiradimo
prieþastinis ryðys

Labai svarbu þinoti: Kada
apgamas atsirado? Kas sàly-
gojo jo atsiradimà? Ið kurios
(vyriðkos ar moteriðkos) gimi-
nës pusës yra didesnis polin-
kis paveldëti apgamus? Ar
nebuvo ilgiau kaip pusæ me-
tø tëvai ar seneliai gyvenæ uþ
Lietuvos ribø?

„Nesipyk su nervais, nes jie
valdo tave ir mane“, – skelbia
viena ramiø apgamø taisyklë.

Klastingiausia, negailestin-
giausia ir vis jaunëjanti kûno
tragedija trumpu pavadinimu
MELANOMA kiekvienà dienà
kuo þiauriau primena: „Esu
nervinës kilmës, todël saugok
ir stebëk save.“

Atkelta ið 6 psl.

Dulkes nupûtus
Lietuvis orininkas. Vienas

Paryþiaus lietuvis, B. Ðleinis,
padirbo ypatingà lakstytuvo
modelá. Jo lakstytuvas tuomi
skiriasi nuo iki ðiol iðrastø,
kad gali judinti sparnais, ko
iki ðiol dar niekas nebuvo pa-
daræs. Iðradëjas uþpatentavo
savo modelá ir ieðko dabar
kapitalistø, kurie apsiimtø pa-
gal jo modelá statyti didelá
lakstytuvà. Kiek jam tai pasi-
seks – neþinia, bet man atlan-
kius iðradëjà, teko matyti pil-
nà vilties, jog jo darbas nenu-
eis niekais. Jis tikisi pasista-
tyti lakstytuvà pagal savo
modelá ir norás dalyvauti
lenktynëse Paryþius–Pekinas
ðá rudená.

P. B. Ðleinis uþimtas da-
bar yra iðriðimu klausimo,
kaip padirbti toká lakstytuvà,
kuriuom galëtø lëkti þmogus
be motoro, vien kojø ir ran-
kø pajëga. P. Ðleinis yra jau-
nas dar vyras, 26 metø, kilæs
ið Telðiø (Kauno gub.), ga-
bus, sumanus, pilnas energi-
jos. Reikia tikëtis, jog jo dar-
bas gal ir nenueis niekais, gal
jis atneð tuo nemaþa naudos
savo tëvynei ir visai þmoni-
jai.

P. Banys (Ðaltinis. 1912 lie-
pos 30 (17), nr. 30, p. 477–478)

ar lenkø kalbomis. Kartais
iðgirsti girtus ðaukiant „Vilga,
Volga...“, „Och zaèiem eta
noè...“ ir kitas toms panaðias
dainas! Èia puikiai pasirodo
tamsumo ir iðtautëjimo þymës.

Argi Ðanèiø ðvietimo orga-
nizacijos nepajëgtø sutraukti
á save tas be tikslo klaidþio-
janèias jaunimo pajëgas?!

Sielvartëlis (Trimitas, 1922
spalio 28, nr. 42, p. 30)

Mes per jauni mirðtame.
„Trimito“ paskelbtas þinias
apie senus þmones Lietuvoje
dideliu ádomumu pakartojo
viso pasaulio spauda. Daug
kas domëjosi senais þmonë-
mis Lietuvoje ir darë ávairiø
iðvadø, kad ten ilgiausiai
þmonës gyvenà ir daugiausia
esama seniø, atsiþiûrint gy-
ventojø skaièiaus. Tuo pat
klausimu neseniai praðë re-
dakcijos platesniø paaiðkini-
mø Karaliauèiaus klinikos
prof. R. Kafeman. Jis jau 30
metø tiriàs senumo klausimà
ir ruoðiàs spaudai didelá sa-
vo darbo veikalà. Antram
laiðke „Trimito“ redakcijai
padëkojo uþ suteiktas þinias,
kurias jis sunaudojo savo vei-
kale „Mes per jauni mirðtame,
arba 118 metø sibirieèio gir-
tuoklio Ivano Fomièio Ðèe-
bietkos pamokymai“. Ðitas
veikalas netrukus bus at-
spausdintas ir kainuos apie 2
goldmarkes (apie 5 litus).

Prof. Kafeman seniai gerai
paþástàs lietuvius, kaipo ypa-
tingai tvirto ir gajaus organiz-
mo þmones. Ðità jis gerai pa-
tyrë laike operacijø; net ir di-
delë anestezijos vaistø duok-
lë lietuvio nemigdo ir jis vis
dar ðnirpðèia, kai tuo tarpu
bet kuris kitos tautos þmogus
në treèdalá to nepakelia.

Prof. Kafeman ið santykiø
su lietuviais patyrë, kad jie
aukðtos kultûros þmonës, ne-
suardyti moderniðkos civili-
zacijos nei psichiniai, nei fi-
ziniai. Jis jau seniai þinàs, kad
Lietuvoje daugiausia yra se-
nø þmoniø.

Redaktorius iðëjo ið pro-
to. Lenkø laikraðèio „Kauno
pasiuntinys“ redaktorius iðëjo
ið proto. Gruodþio 12 d. pus-
plikis iðbëgo jis ið savo laik-
raðèio redakcijos á gatvæ ir pa-
miðëlio balsu pradëjo ðaukti:
„Lietuviai raðo, kad Lietuva
su Lenkija negali krûvoj gy-
venti!.. Perplëðë jie man pu-
siau... ir t. t.

Nelaimingà pamiðusá re-
daktoriø suëmë ir patalpino
pamiðëliø namuose.

Ðtai kuo baigiasi nuolati-
nës prieð Lietuvà kovos. Ne-
gerai karðtakoðiams bûti re-
daktoriais.

(Vienybë, 1920 gruodþio 23,
nr. 50, p. 384)

Ðanèiai. Kauno priemies-
tis. Ðanèiuose ðauliø bûrio në-
ra, bet randas keliolika ðau-
liø, kuriø vieni prisidëjæ prie
Kauno, kiti prie Aukðtosios
Panemunës bûriø.

Paèiuose gi Ðanèiuose jau-
nimo didelë dalis nepriklauso
jokiai organizacijai; ðventvaka-
rius praleidþia girtuokliauda-
mi ir rëkaudami po gatves.
Girti jaunuoliai uþkabinëja
praeinanèius, ypaè moteriðkes,
nepadoriais bûdais ir neðva-
riais þodþiais, tankiausiai rusø

Rusø prof. Beèasnov 1903
m. taip pat radæs 4200 ðimta-
meèiø lietuviø Lietuvoje, Si-
bire ir kitur. Prof. Kafeman
labai interesuojasi „Trimito“
surastais senais þmonëmis ir
þada netrukus atvykti Lietu-
von ir aplankyti juos vietoje.

(Trimitas, 1925 rugsëjo 3, nr.
34, p. 1124)

Seredþius. Kauno apskr..
Jau gan ilgokà laikà vietos þy-
dai neturëjo rabino. Todël
miestely pakilo didelis aliar-
mas, kai gruodþio 12 dienà á
miestelá atvaþiavo naujas ra-
binas. Þydai, palikæ geðeftus,
subëgo á sinagogà taip svarbø
ávyká apsvarstyti. Visis sina-
gogon nesutilpo, todël susi-
spietë prie durø. Svarstant, ar
priimti naujà rabinà, pakilo be
galo karðti ginèai. Beveik pu-
së þydø buvo prieð naujojo ra-
bino priimtinumà, pamatuo-
dami tuo, kad jis 19 metø ver-
tësi prekyba ir tik joj nepasi-
sekus, broliams padedant, pa-
sidarë rabinas. Besiginèijant
pradëta kumðèiuotis, varyti
kai kuriuos lauk ið sinagogos,
o nesutinkant eiti geruoju,
ëmë mëtyti á gatves pro lan-
gus. Gatvëje þydai kariavo
lazdomis ir plytgaliais. Á peð-
tynes buvo priversta ásikiðti
policija ir ásikarðèiavusius
„kovotojus“ atðaldyti ðaltojoj.

Kelnietis (Trimitas, 1925
gruodþio 24, nr. 50, p. 1640)

Kryþdirbys Antanas Doveika „vo-
kieèiø laikais“, Kuktiðkës, Utenos
aps. Nuotr. ið Nac. M. K. Èiurlio-
nio dailës muziejaus fotoarchyvo
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Keletas akimirkø ið 17 kriochirurginio kongreso Indonezijoje
Kas antri metai tai vie-

noje, tai kitoje pasaulio ða-
lyje susirenka gydytojai ir
mokslininkai, kurie savo
medicininæ veiklà susiejæ su
ðalèio panaudojimu.

Praeitø metø gruodþio
viduryje didþiulë grupë
kriochirurgø susirinko nuo-
stabioje Indonezijos saloje
Balyje. Pradþioje labiausiai
patyræ klinicistai savo tech-
nikà demonstravo eksperi-
mentinës medicinos centre,
kuris labiau priminë aukð-
èiausio lygio klinikas nei
eksperimentinæ bazæ. Po to
visi persikëlë á didþiulá po-
ilsio centrà ant vandenyno
kranto pasidalinti prakti-
niais ágûdþiais, kuriuos su-
kaupë per laikotarpá nuo
paskutinio kongreso. Èia
savo praneðimus skaitë JAV
ir Austrijos, Izraelio ir Ar-
gentinos, Malaizijos ir In-
donezijos, Lietuvos ir Rusi-
jos, Kinijos ir Arabijos spe-
cialistai bei deðimtys kitø
pasaulio ðaliø specialistø.

Be ádomiø ir praktiðkø
metodikø demonstravimo,
taip pat vyko naujos direk-
toriø valdybos ir naujo aso-
ciacijos prezidento rinkimai
bei geriausiai ávertintø dar-
bø autoriø ar ástaigø apdo-
vanojimai. Buvo pateikta
keletas asociacijà papildan-
èiø atributø – himnas ir vë-
liava. Buvo iðkelta mintis,
kuri vienbalsiai patvirtinta
nutarimu, kad kriochirurgi-
ja nuo ðiol turës savo die-
nà, – tai gruodþio 12-oji.

Þinoma, maloniausia
naujiena buvo ta, kad Lie-
tuvos atstovas onkologas
Juozas Pruðinskas buvo ap-
dovanotas aukso medaliu
uþ tai, kad ir apgamus, pa-
kitusius gyvenimo eigoje, ir
melanomas galima ðalinti ir
gauti perspektyvius rezulta-
tus gydytojo pateiktu meto-
du – prieðoperacine fitotera-
pija ir þiedine krioekscizija.

Po dvejø metø kongresas
vyks arabø pasaulyje. Turi-
me ðiø kraðtø saulës mylë-
tojams keletà naujoviø.

Iki kito susitikimo „Èer-
nobylietyje“.

Agnë Pruðinskaitë

Asociacijos vëliavos pristatymas

Nauja direktoriø taryba

Nauja direktoriø taryba / Balio sertifikatas (apaèioje)

Po aukso medalio áteikimo su buvusiu asociacijos prezidentu Nikolajumi
Korpanu

Su nauju asociacijos prezidentu Keèeng Siu (Kecheng Xu)


